,<Kropeczka”

pomysty na zabawy z dzieCmi

1. SLUCHANIE

Zabawy ,,przy okazji”

1. W CZASIE ZABAWY: kiedy dzieci sg zajete zabawag, wtagcz piosenke w tle. Bez presiji, dzieci
beda jg chtongé¢, nieswiadomie uczac sie melodii i rytmu, podczas gdy ich rece sg zajete innymi
czynnosciami.

2. RYTUALY: uzyj piosenki jako tta do codziennych rytuatéw, takich jak przygotowanie do
rysowania. Dzieci zaczng kojarzy¢ piosenke z tg aktywnoscig, co utatwi zapamietanie jej
przestania.

3. MUZYCZNY SPACER: Wez dzieci na spacer po sali przedszkolnej lub po korytarzu, wigczajgc
piosenke. Mozecie i$¢ w rytmie melodii, ale nie $piewad, tylko stuchac¢. Dzieci w ruchu tatwiej
absorbujg nowe dzwieki!

4. PRZY RYSOWANIU: zache¢ dzieci, aby rysowaty, podczas gdy piosenka gra w tle. Mozesz
zapytac, co wyobrazajg sobie, stuchajgc muzyki, ale nie ma potrzeby angazowania ich w $piew.
Niech to bedzie czas na swobodng interpretacje dzwiekow.

5. W CZASIE JEDZENIA: pusc¢ piosenke jako delikatne tto do podwieczorku. Podczas spokojnego
positku dzieci mimowolnie ostuchajg sie z melodig i rytmem, bez potrzeby aktywnego $piewania.

Zabawy zaaranzowane

1. ZAMROZENIE: witacz piosenke i pozwdl dzieciom poruszaé sie swobodnie po sali, taiczac lub
biegajgc. W pewnym momencie zatrzymaj piosenke — dzieci muszg natychmiast "zamarzngc¢" w
miejscu. Ta zabawa sprawia, ze dzieci skupiajg sie na muzyce, wstuchujg w jej rytm i
przygotowuja sie do kolejnego ruchu.

2. ODGADYWANIE DZWIEKOW: zagraj fragment piosenki i zatrzymaj ja na chwile. Zapytaj dzieci,
co ustyszaty: czy byta to melodia, czy stowa? Jakie dzwieki im sie spodobaty? Mozesz grac¢
krétkie fragmenty, a dzieci moga zgadywacé, czy w kolejnym fragmencie pojawi sie Spiew, czy
moze fragment instrumentalny.

3. CICHE DZWIEKI: wtacz piosenke na bardzo niskim poziomie gto$nosci i popro$ dzieci, aby
stuchaty jej bardzo uwaznie. Celem jest nauczenie dzieci koncentracji na delikatnych dzwiekach i
wzmocnienie ich uwagi stuchowej. Nastepnie zapytaj, co ustyszaty, np. rytm, stowa lub jakie$
konkretne dzwieki.

4. RELAKSACJA: popros dzieci, aby potozyly sie na podtodze i zamknety oczy, a nastepnie wtgcz
piosenke. Popros, aby tylko stuchaty i prébowaty wyobrazi¢ sobie obrazy lub historie, ktore
przychodzg im do gtowy, gdy styszg melodie. Po zakoriczeniu mozecie porozmawiac o ich
doswiadczeniach podczas stuchania.

5. MUZYCZNE MALOWANIE: podczas stuchania piosenki popros dzieci, aby wyrazity dzwieki
poprzez malowanie po suficie niewidzialnym pedzlem. Nie muszg to byé dostowne rysunki —
moga malowac to, co czujg, styszac dzwieki.
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2. MELODIA | RYTM

Zabawy "przy okazji”

Wykorzystaj podktad MP3 z pakietu i pus¢ muzyke w tych samych momentach, co w dziale
»Sfuchanie”. Mozesz rdwniez pobawi¢ sie w:

ROZCIAGANIE: zanim zaczniecie $piewac inne piosenki, zorganizuj krétkg przerwe na rozcigganie
ciata, w tle puszczajgc melodie. Dzieci moga sie poruszac¢ w rytm piosenki, ale bez nacisku na
Spiewanie.

Zabawy zaaranzowane

1. CALL AND RESPONSE (Z MELODIA): nauczyciel $piewa prosty fragment melodii (na przyktad
~pam pam pam"), a dzieci powtarzajg po nim. Nie skupiacie sie w tym momencie na utrzymaniu
rytmu.

2. TURLANIE PILKI: dzieci siedzg w kole i turlajg pitke do siebie, stuchajgc melodii. Turlanie musi
odpowiadac¢ rytmowi piosenki.

3. SPIEWAJACE INSTRUMENTY: daj dzieciom proste instrumenty perkusyjne (np. bebenki,
marakasy) i zachec, by graty do rytmu melodii. Na poczatku bez stow, skupiajg sie tylko na
dzwiekach i rytmie.

4. PORUSZAJ SIE JAK SPIEWAM: dzieci chodza w kole lub po sali, a hauczyciel wyépiewuje
fragmenty melodii w réznym tempie. Dzieci muszg poruszac sie zgodnie z tempem, np. wolno lub
szybko, gdy tempo melodii sie zmienia.

5. CALL AND RESPONSE (Z RYTMEM): zacznij od prostego klaskania w rytm melodii - dzieci
powtarzajg po tobie.

6. PODSKOKI: wigcz melodie i zorganizuj skakanie w rytm muzyki — dzieci moga skakac z nogi na
noge lub w miejscu, dostosowujgc sie do tempa melodii.
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3. GESTY

Gestdw uczymy sie z nagraniem z wokalem. Nauczyciel nie $piewa, zeby dzieci byty bardziej
sktonne do imitowania gestow, a nie wyspiewywania stow.

1. LUSTRZANE GESTY: nauczyciel wykonuje gesty do piosenki, a dzieci nasladujg je jak w
lustrze. Na poczatku skupiamy sie na jednej zwrotce, stopniowo dodajgc kolejne. Wszystkie gesty
dostepne sg w wideo na YouTubie (,Kropeczka”, Jazzowanki).

2. ,GLUCHY TELEFON” (Z GESTAMI): dzieci ustawiajg sie w linii. Nauczyciel pokazuje pierwszy
gest dziecku na poczatku linii, a to dziecko przekazuje go dalej kolejnemul.

3. TANIEC NA SIEDZACO: dzieci siedzg na dywanie i wykonuja gesty piosenki tylko przy uzyciu
rak, klaskania i ruchdéw gtowy. Taka wersja pozwala skupi¢ sie wytgcznie na gérnej czesci ciata.

4. GESTOWE ZAGADKI: nauczyciel wykonuje gesty bez $piewania, a dzieci muszg odgadnag,
ktéry fragment piosenki nauczyciel pokazuje. Potem zmiana rél — dzieci wykonujg gesty, a
nauczyciel zgaduje.

5. PODZIAL NA ROLE: kazdemu dziecku przydziel odpowiedzialno$¢ za wykonanie jednego gestu
w odpowiednim momencie piosenki.

6. ZAMROZONE GESTY: dzieci wykonuja gesty do piosenki, a nauczyciel losowo zatrzymuje
muzyke. Dzieci muszg natychmiast zatrzymac sie w pozie, w ktorej byty.

7. MELODIA | GESTY: zagraj fragment melodii refrenu na instrumencie - dzieci muszg wykonac¢
gesty zgodne z rytmem i tempem.

8. ZABAWA W PARACH: dzieci dobierajg sie w pary i muszg razem wykonywac gesty.
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4. SLtOWA

Dla wszystkich dzieci

1. SLOWNY GLUCHY TELEFON: dzieci ustawiajg sie w rzedzie. Nauczyciel zaczyna szeptaé
jedno zdanie lub fraze z piosenki do ucha pierwszemu dziecku, a ono przekazuje to dalej. Na
koncu ostatnie dziecko wypowiada na gtos, co ustyszato.

2. KARTY Z OBRAZKAMI: stwérz karty z obrazkami pasujgcymi do poszczegdlnych stéw lub fraz
z piosenki. Kiedy nauczyciel wypowiada stowo lub zdanie, dziecko musi znalez¢ odpowiednig
karte i dopasowac jg do stéw.

3. RYMY: wyspiewaj lub wyrytmizuj stowa i zatrzymaj sie w miejscu, w ktérym pojawia sie rym -
dzieci musza wykrzycze¢, co to za stowo.

4. POWTARZAJACE SIE SEOWA: wybierz jedno stowo z piosenki, np. ,marzyciele”. Gdy to stowo
pojawi sie w trakcie $piewania, dzieci musza klasnieciem, tupnieciem lub innym gestem
zasygnalizowac jego pojawienie sie. Bardziej aktywna wersja: dzieci biegajg i gdy ustysza
wybrane stowo siadajg lub podskakujg, po czym biegna dale;j.

5. CALL AND RESPONSE (ZE SLOWAMI): nauczyciel $piewa jedno zdanie lub fraze, a dzieci
powtarzaja. Z kazda kolejng rundg mozna wydtuzaé frazy, az dzieci opanujg caty wers piosenki.

6. PILKA: nauczyciel $piewa fraze piosenki i rzuca pitke do dziecka. Dziecko musi odpowiedzie¢
kolejna frazg i rzuci¢ pitke do innego dziecka. Gra kontynuuije sie, az cata piosenka zostanie
zaspiewana.

7. REKWIZYTY: nauczyciel wskazuje na rézne obiekty w sali lub uzywa przedmiotéw jako symboli
stéw z piosenki. Dzieci muszg powiedzieé, jakie stowo pasuje do pokazanego przedmiotu i
zaspiewac¢ odpowiednig fraze.

8. CHUSTA ANIMACYJNA: nauczyciel $piewa piosenke, a dzieci trzymajg chuste animacyjng i
poruszajg ja w rytm. Kiedy ustyszg swoje przypisane stowo, muszg podnies¢ chuste wysoko.

Dla dzieci, ktdre juz troche czytaja

1. ROZSYPANKA: napisz stowa piosenki na karteczkach i rozsyp je po podtodze. Dzieci majg za
zadanie utozy¢ stowa w odpowiedniej kolejnosci.

2. ZNIKAJACE SEOWA: napisz stowa piosenki na tablicy. Zaspiewaj piosenke, a potem stopniowo
Scieraj lub zakrywaj jedno stowo - dzieci muszg $piewac to, co znikneto.

3. KTO MA SEOWO?: kazde dziecko dostaje kartke z jednym stowem piosenki. Kiedy nauczyciel
Spiewa piosenke, dzieci muszg podniesé swojg kartke w momencie, gdy ich stowo zostanie
wypowiedziane.

4. SPACERUJACE SEOWA: dzieci majg na swoich koszulkach przyklejone tasma kartki ze
stowami z piosenki. Chodzg po sali, a nauczyciel Spiewa piosenke. W momencie, gdy dziecko
ustyszy swoje stowo, musi sie zatrzymac.
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